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Este conteudo é direcionado especialmente aos Faixas Roxas — 22
Kyu, candidatos ao grau de Faixa Marrom — 12 Kyu.
Aqui esta disponivel o Kihon n? 10 da USKB, elaborado pelo
Mestre Yoshihide Shinzato, disposto em seu Livro intitulado
KIHON.
Colaboraram para as fotos deste trabalho, as faixas pretas Irana
Neves — Shodan e Sabrina Castro — Nidan
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Ken Jodan Ague Uke

Ken Guedan Barai

Ken Chudan Soto Uke
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Kamaete Com Ajute de Maai

= Contragolpe

——) = Avangar

O Atacante () Prepara afastando a perna direita

O Defensor ( ) Prepara avangando a perna esquerda

<:I = Retornar
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Kamaete Com Ajus

CG = Contragolpe

= Avancar

<::I = Retornar

té de Maai

O Atacante () Prepara afastando a perna direita

O Defensor ( ) Prepara avangando a perna esquerda
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CG = Contragolpe

= Avancar

{— =Retornar

Kamaete Com Ajuste de Maai

O Atacante () Prepara afastando a perna direita

O Defensor ( ) Prepara avangando a perna direita
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CG = Contragolpe

Kamaete Com Ajlis e de Maai

O Atacante () Prepara afastando a perna direita

O Defensor ( ) Prepara avancando a perna esquerda
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Kamaete Com Ajuste de Maal
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CG = Contragolpe
O Atacante () Prepara afastando a perna direita

= Avancar

(D) <:I = Recuar

O Defensor ( ) Prepara avangando a perna esquerda




