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HANDAKEN

JODAN-ZUKI
Golpe com osnos
dos dedos(m3o
(semifechada)

/:

HANDAKEN
CHUDAN-ZUKI
Igual a anterior
sendo aplicada com
amio
verticalmente, no
abdomen




7p)

Shute

HAITO
HAITO JODAN CHUDAN UCHI
UCHI lgual a
Golpe anterior, N3
transversal alturado
com a borda abdomen
superiorda
m3o 3o nivel
da cabega
SHUTO JODAN SHUTO
R @,
. KIRIKOMI
batida deforma Igual a anterior
AN aplicadano
PEnetTante no nivel baixo
pescogo
JODAN NIHON - JODAN
NUKITE YONBON-
Golpe aosolhos NUKITE
com dois dedos Golpecoma
(indicadore m3oem langa
meédio) (quatro dedos)

aplicadocom a
m3o horizontal
na garganta

HAITO JODAN

KOSSA UCHI
Golpe cruzdo
com a borda
superiorda
m3o ao nivel
da cabeca

SHUTO
V\ @ JODAN KOSSA
a KIRIKOMI
Golpe cruzmdo
com afacada
mio, batida
de forma
cortantee
penetrants no

pescogo

CHUDAN
@ YONBON-
NUKITE
lgual 3 anterior,
aplicadocom a
Ve m3o vertical a0

nivel do
abdomen

HAITO
CHUDAN
KOSSA-UCHI
lgual a
anterior no
nivel do
abdomen

SHUTO
GUEDAN KOSSA
KIRIKOMI
lgual a anterior
aplicadano
nivel baixo

GUEDAN
YONBON-
NUKITE
lgual a anterior,
aplicadacoma
m3o horizontal

ao nivel baixo




RYOSHOTEI
CHUDAN
HEIKO-ATE

Shotei duplo
com bragos
paralelosna
altura dopeito

RYOSHOTEI
JODAN
GUEDAN
MOROTE-ATE

Shotei duplo.
Uma mio
direcionadaao
rosto e a outra
3o nivel baixo




GUERI
Chute aplicado
comodedo
maior do pé, em
partesfrageis
como costelas e
testiculos

MAE KERI

HANASHI
Golpecoma
planta dopé na
alturado
abdomen

URA KAGATO
MAWASHI-
GUERI
Golpecomo
calcanhar, em
contorno na

altura dacabeca

TOBI YOKO-
GUERI
Chutecoma
faca dope,
saltando
lateralmente

KAGATO

KEAGUE
Golpe paraa
frentecomo
calcanhar, na
altura dorosto

MIKAZUKI-
GUERI
Golpe de pé, em
semicirculono

nivel das
costelas(meio
mawashi)

TOBI MAE-GUERI
Saltarechutar
para a frente

TOBI MAWASHI-
GUERI
Chute em circulo,
saltando




TOBI YOKO-
GUERI
Chutecoma
faca do pé,
saltando
lateralmente




SHOTEI SHOTEI SOTO-UDE SHUTO
NANAMI NANAMI CHUDAN @ CHUDAN
OTOSHI-UKE AGUE-UKE SOTO-UKE UCHI-UKE
Defesa de Defesa Defesacoma Defesacoma
cima para ascendente parte externa faca da m3o,
baixocoma com a palma do antebrago, de fora para
palmada da mido de dentro dentro
mio parafora
URA SHUTO
CHUDAN SHOTEI SHOTEI RYOSHUTO
SOTO-UKE CHUDAN CHUDAN JODAN
Defesa coma OSSAE-UKE YOKO BARAI- KAKIWAKI-UKE
borda Defesa para UKE D.efesa duplano
anterior da baixo, na_ Defesa parso nivel alto,
m3o, de altura media, lado, na cruzando os
dentro para mantendo altura média bragos naaltura
fora preso o brago com a palma dopeitoe
adversario da m3o abrindo enquanto
os ergue acimada
cabeca
@ RYOSHUTO
GUEDAN
KAKIWAKI-UKE
Defesa duplano
nivel baixo,
cruzando osbragos
na alturadopeito
e abrindo
conforme o
desenho.




