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SEIKEN
CHUDAN

N
\ Lento, com

respiragao
(ibuki) e plena

SEIKEN JODAN
MAWASHI-ZUKI

Soco circular no
rosto

TATEKEN
CHUDAN--ZUKI

Soco com o
Punho Vertical

SEIKEN
JODAN-ZUKI

Soco na altura
do rosto

SEIKEN
CHUDAN
KAGUI-ZUKI

Soco com o
braco
flexionado

URAKEN JODAN
KOSSA-UCHI

Batida cruzada
no rosto com a
costa da mao

SEIKEN
CHUDAN-ZUKI

Soco na altura
do abdémen

GUIAKEN
JODAN URA--
ZUKI

Soco no rosto
com a palma da
mao voltada
para cima

URAKEN
CHUDAN
KOSSA-UCHI

Batida cruzada
no abdémen
com a costa da
mao

SEIKEN
GUEDAN-ZUKI

Soco abaixo do
umbigo

GUIAKEN CHUDAN
URA--ZUKI

Soco no abdémen
com a palma da
mdo voltada para
cima

URAKEN JODAN
P & SHOMEN-UCHI

Batida frontal
com a costada
mao
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TSUIKEN JODAN
SHOMEN-UCHI
Golpecomo
martelodam3o,
para afrente, na
altura dacabeca

TSUIKEN JODAN
NANAMI-UCHI
Golpecomo
martelodam3o,
aplicado defora
paradentrona
altura dacabeca




> L A SHUTO JODAN

SHOMEN-UCHI
Cutiladasobre a
cabeca

SHUTO CHUDAN

KOSSA-UCHI
Igual a anterior,
aplicadanaahura
das costelas

SHUTO JODAN

NANAMI-UCHI
Cutilada
transversal, de fora
paradentrona
altura dopescogo
ou cabe¢a

SHOTEI
JODAN-ATE
Batidacoma
base dam3o
“ (palma)na
= alturado

osto
\

SHUTO CHUDAN- ssenbi
UCH! JODAN
: KOSSA-UCHI
lgual 3 anterior, .
. Cutilada
aplicadanaalura
cruzada na
das costelas
] alturado
- pescogo
SHOTEI SHOTEI
CHUDAN-ATE GUEDAN-
lguala ATE
anterior lgual a
aplicada na anterior
alturado aplicada
abdomen no nivel
baixo
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AGUE ENPI-ATE
Cotovelada
ascendente

OTOSHI ENPI-
ATE
Cotovelada
para baixo

USHIRO
ENPI-ATE
Cotovelada

paratras

YOKO ENPI-ATE
Cotovelada
paraolado

CHUDAN KOTE-

MAWASHI
dhipeie b
envolve todo o S.c:zz\ll:: W
antebrago
(Naihanchi
Shodan)
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Zuzuki

MAE ZUZUKI @ USHIRO @ YOKO
Cabecada ZUZUKI > ZUZUKI
para a frente Cabecada Cabecada

paratras para o lado




USHIRO KAGATO
GUEDAN GUERI
Golpe paratras
com o calcanhar,
puxando-o entre
as pernasdo
adversario que
segura pelacosta

KAGATO MAE
FUMIKOMI
Pisarcomo
calcanharem
adversario caido
afrente

SOKUTO MAE
FUMIKIRI
Golpe paraa
frente, coma
facadopé, na
altura dojoelho

SOKUTO YOKO
KEKOMI
Golpe penetrants
aplicadocoma

facadopéna
alturado
abdomen

N 8

HIZA-GUERI
Joelhada

SOKUTO YOKO
KOSSA FUMIKIRI
Golpe cruzado
com a faca dopé
em adversario
caidodo lado
Oposto 3o pé que
ataca

SOKUTO YOKO
KEAGUE
Golpecoma
facadopéna
alturado
pescogo




MAE KEAGUE
Golpe aplicado
com a parte
inferior dianteira
do pé (Koshi),na
altura dorosto
(ascendente)

JODAN
MAWASHI GUERI
Golpe circular
comopeéna
altura dacabeca

CHUDAN
MAWASHI GUERI
Golpe circular
comopéno
abdomen

USHIRO GUERI
Golpe paratras
com o calcanhar




KEN JODAN

AGUE-UKE
Defesa
ascendentecom
o antebrago

SHUTO JODAN
JUJI-UKE
lgual a anterior,
com as m3os
abertas

KEN GUEDAN
BARAI
Defesa baixa, de
dentro parafora
comamio
fechada

SHUTO JODAN
AGUE-UKE
lgual 3 anterior,
comamio
aberta

UCHI UDE
@ CHUDAN SOTO-
UKE

Defesacoma
parte intemado
antebraco, de
dentro parafora

@ SHUTO GUEDAN
BARAI
Defesa baixa, de

dentro parafora
comamio

URATE JODAN
YOKO-UKE
Defesacoma
costa damao (12
defesa do
Naihanchi
Shodan)

SOTO UDE
CHUDAN UCHI-
UKE

Defesacoma
parte externado
antebrago, de
fora para dentro

KEN CHUDAN
YOKO-UKE
GUEDAN BARAI
Defesa dupla.Um

Guedan Barai
juntocomum
Ken ChudanSoto-
Uke (Kata
Naihanchi
Shodan)

KEN JODAN JUJI-
UKE

Defesa paraa

cabe¢cacomos

bragcos em X

SHUTO CHUDAN
@ SOTO-UKE
Defesacoma

faca da m3o, de
dentro parafora




